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1. Less is more! Begin eenvoudig. Kijk of je een toon uit je handpan kunt krijgen.  

2. Master the handpan. Word meester van dat wat jij al kunt. Al is het 1 toon 
eruit krijgen. Word meester van die ene toon.  

3. Cursus. Volg een beginnerscursus. 
4. Master The Handpan Course. Volg deze Engelse cursus met de kortingscode 

ANNALIEM krijg je $14 korting! 

5. Liever les in het Nederlands? Ga dan voor deze Nederlandse cursus.  
6. Vertraag. Neem voor elke toon de tijd.  
7. Combineer. Wissel af: De basistechniek en intuïtief / vrijuit spelen. 

8. Bewaar het lekkerste voor het laatst. Doe eerst een technische oefening, en 
speel dáárna dat wat jij het leukste vindt.  

9. Herhaal.  Herhaal. Herhaal.  
10. Eer je instrument. Maak jouw handpan jouw heilige bezit. Jouw handpan is 

speciaal. Voel dat elke keer als je jouw instrument aanraakt.  

11. Liefde. Draag zorg voor jouw instrument, onderhoud jouw instrument. 
12. Patronen. Ritme, Melodie. Weet het verschil. 

13. Meubilair. Maak jouw handpan onderdeel van jouw meubilair. Zo pak je hem 
sneller, speel je vaker en word je dus steeds meer vertrouwd met jouw 
prachtige instrument. 

14. Speelplek. Maak een zo fijn mogelijke plek om handpan te spelen.  
15. Comfortabel. Zorg dat je een comfortabele houding hebt tijdens het spelen. 

Een houding die je lang volhoudt en ergonomisch is. Gebruik een standaard. 
16. Dominant. Train je niet-dominante hand! 
17. Varieer. Maak een patroon en varieer met de noten. 

18. Versnel. Speel een patroon sneller en sneller, om vervolgens weer op normaal 
tempo te spelen. Je zult merken dat dat dan een stuk vloeiender gaat.   

19. Ademhaling. Een ontspannen ademhaling is ontspannen spelen. Heel fijn. 

20. Laat jezelf horen. Laat jouw spel aan anderen horen. Ja dat is spannend. Goed 
voor je zelfvertrouwen ;) 

21. Word je eigen docent. Neem jezelf op. En luister en kijk terug.  
22. YouTube. Kijk op YouTube naar hoe jouw favoriete handpanspelers spelen. Je 

traint hiermee je spiegelneuronen, en onbewust ben jij dus aan het oefenen. 
23. Deel. Leer jouw favoriete patroon aan anderen.  
24. Speel samen. Ieder op een eigen handpan, of samen op 1 handpan! 

25. Laat je inspireren. Volg af en toe workshops, ga naar handpanfestivals. Of 
makkelijker: kijk naar online live evenementen van docenten op Insight Timer.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Veel plezier met de handpan!  
Hartelijke groet, Anna Liem 

http://www.annaliem.nl/handpan
mailto:anna@annaliem.nl
https://www.instagram.com/handpanna/
https://www.facebook.com/HandpAnna/
https://www.youtube.com/channel/UCys6HlyOSJeEy0PvsNAxKBg
https://www.youtube.com/watch?v=U35P4_nIxUo&list=PL4iLbHhsLJFJNPnrIHyfqHkScdC36Oz-S
https://www.masterthehandpan.com/?via=annaliem
https://annaliem.nl/product/handpancursus-voor-beginners/
https://www.youtube.com/watch?v=U35P4_nIxUo&t=24s
https://annaliem.nl/2021/05/04/handpan-onderhoud/
https://annaliem.nl/2021/03/23/handpan-standaard/
https://soundcloud.com/anna-liem-muziektherapie/handpan-8-hands-handpanna-humanlight-composition?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://insig.ht/dyXyI5NpUqb?utm_source=copy_link&utm_medium=live_stream_share

